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株式会社デジタルアイデンティティ 

交際 3 人目までに結婚をしている人は 52.6％  
20 代～60 代の既婚男女 1,000 人に結婚に関する調査を実施  

～婚約指輪・結婚指輪の比較サイト『ufufu』がデータ公開～ 
株式会社 Orchestra Holdings(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長 CEO：中村 慶郎)

の子会社で婚約指輪・結婚指輪の比較サイト「ufufu」を運営する株式会社デジタルアイデ

ンティティ(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：鈴木 謙司)は、20 代～60 代の既婚男

女 1,000人に対して結婚までの交際人数などの調査を行い、「交際何人目と結婚してる？」

に関するインフォグラフィックを制作・公開しました。 

 

 

現在の配偶者と結婚するまでに、何人くらいと交際しましたか？ 

 

インフォグラフィックで、情報をシンプルにわかりやすく表現することで、情報整理を苦手と

する人や、資料を読むことに抵抗がある人にも、楽しく理解していただくことができます。 

 

■インフォグラフィック公開ページ 

交際何人目と結婚してる？ 

URL： https://www.engage-trend.jp/point/married/ 

 

 

■調査トピック 

1. 結婚までに交際した人数は 3 人目までが約半数 

2. 現在の結婚生活に約 8 割の人が満足している 

3. 結婚相手に出会う場所は年代によって大きく変化している 

4. 初恋の人と結婚した人は全体の 10.2％ 

 

 

https://www.engage-trend.jp/point/married/


■調査概要 

調査タイトル：結婚についてのアンケート 

調査方法  ：インターネットリサーチ 

調査期間  ：2018 年 10 月 16 日～10 月 18 日 

調査対象  ：全国 20～60 代の既婚男女 1,000 名 

 

 

 

■調査結果 

1．結婚までに交際した人数は 3 人目までが約半数 

https://www.atpress.ne.jp/releases/171243/img_171243_1.png?20181119025729 

結婚を意識する年齢になると、付き合う相手との結婚生活を考えてしまうもの。 

結婚までの交際人数は、「高校時代 1 人、大学時代 1 人、社会人 1 人の 3 人目で結婚す

る」という“3 人目で結ばれる”という説もありますが、実際のところどうなのでしょうか。 

20 代～60 代の既婚男女に、結婚した相手が何番目に付き合った相手だったか聞いたと

ころ、最も多い回答は「3 人目」(21.9％)という結果に。「1 人目」(14.6％)「2 人目」(16.1％)、

の割合を合わせると、交際した 3人目までに半数以上(52.6％)の人が結婚に至っているこ

とがわかりました。 

 

2. 現在の結婚生活に約 8 割の人が満足している 

https://www.atpress.ne.jp/releases/171243/img_171243_2.png?20181119025729 

現在の結婚生活に満足しているかを聞いたところ、約 8割の人が満足していると回答しま

した。交際人数別に満足度を見てみると、満足度の違いは 1 割以下でほとんど変わりは

ないものの、最も満足度が低い 1 人目(78.1％)と比べると、「4 人目」(88.5％)で結婚した人

が 10％ほど満足度が高めのようです。 

 

3. 結婚相手に出会う場所は年代によって大きく変化している 

https://www.atpress.ne.jp/releases/171243/img_171243_4.png?20181119025729 

結婚にまで至った運命の相手とどこで出会ったのか世代別に聞いてみたところ、20〜30

代、40〜50 代、60 代以上ともに 1 位は「職場」が最も多く、2 位は「友人の紹介」という結

果でした。 

60 代以上の男女と 40～50 代の女性は 3 番目に「お見合い」が多いものの、20〜30 代の

男女のトップ５からは「お見合い」が消えています。その代わりに、20～30 代の女性の 5
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位には「SNS」が登場しています。20〜30代にはSNSやマッチングアプリで出会う人も多く、

「お見合い」はすでに過去ものとなりつつあるようです。また、60 代以上の男女は「ナンパ」

をきっかけに出会った人も多いことがわかりました。ディスコブームが起こった 70〜80 年

代に 20 代だった 60 代にとって、ナンパで男女が出会うことは、めずらしくないことだった

のかもしれません。 

 

4. 初恋の人と結婚した人は全体の 10.2％ 

https://www.atpress.ne.jp/releases/171243/img_171243_5.png?20181119025729 

初恋の人は、いつまでも忘れられない特別な存在です。キラキラした過去を思い出して、

ついつい SNS で初恋の人の名前を検索してしまった……なんて人も多いのでは？ とこ

ろが初恋の人と現在「関係はない」(68.3％)と答えた人は約 7 割という結果に。一方で、初

恋の人と結婚できたラッキーな人も 10.2％いることがわかりました。 

 

 

一生を共にするパートナーだと思うと、「本当にこの人でいいのか」と迷う方もいるかもし

れません。今回の調査では、初恋の人と結婚した人は 1 割程度と少ないものの、半数以

上の人は 3 人目までの交際相手と結婚し、約 8 割の人がその結婚に満足していることが

わかりました。ケンカをすることはあっても、子どもが生まれたり、家を買ったり、2 人で楽

しめる未来は無限大。今回の調査結果は、「いい夫婦の日」にあらためて、世の中の夫

婦のあり方を考えるきっかけになるのではないでしょうか。 

 

そのほか、結婚生活に対する既婚者の本音なども掲載されています。詳細は下記 URL

よりご覧ください。 

 

 

■インフォグラフィック公開ページ 

交際何人目と結婚してる？ 

URL：https://www.engage-trend.jp/point/married/ 

婚約指輪・結婚指輪の比較サイト「ufufu」は、婚約指輪(エンゲージリング)や結婚指輪(マ

リッジリング)のブランド選びについてプレ夫婦のみなさまをサポートするメディアです。デ

ザイン・品質・安心フォローなどの評価軸から指輪の人気ブランドを紹介するとともに、プ

レ夫婦のみなさまに有益な情報を発信してまいります。 
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【記事引用について】 

インフォグラフィックを引用される場合は、出典が「ufufu」であることを明示して、該当リン

ク( https://www.engage-trend.jp/ )を同時に掲載するようお願いいたします。 

 

 

【運営会社概要】 

会社名 ： 株式会社 デジタルアイデンティティ 

所在地 ： 東京都渋谷区恵比寿南 1-15-1 A-PLACE 恵比寿南 5F 

事業内容： デジタルマーケティング事業 

      インターネット広告代理店業 

      インターネットメディア事業 

      ウェブサイトの企画・設計・制作・構築 

URL   ： https://digitalidentity.co.jp/ 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社デジタルアイデンティティ 

担当  ： 小林 

EMAIL  ： ufufu@digitalidentity.co.jp 
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mailto:ufufu@digitalidentity.co.jp
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